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ANEXO C.1

Descricao de produtos e servicos complementares de refeicdoes confeccionadas

Os produtos complementares decorrem da necessidade de reforcar as dietas padronizadas com
produtos alimentares do tipo que consta na presente tabela. Tais reforcos tém sempre por base
uma prescricdo do médico ou do nutricionista.

Produtos Alimentares de suplementacao

P3o trigo (DI)
P3o mistura (DI)
Pao de forma (DI)

Tostas (DI)

Bolacha Maria / Torrada (DI)
Bolachas de agua e sal (DI)
Bolachas integrais, sem sal e sem agucar (DI)
"CERELAC" ou equivalente (DI)
"NESTUM" ou equivalente (DI)
FARINHA "MAIZENA" ou equivalente (DI)
Fiambre (DI)

Queijo (DI)

Manteiga (DI)

Fruta crua/assada/cozida (DI)
Iogurte magro (DI)

Iogurte meio gordo (DI)

Leite meio gordo 200ML (DI)

Leite magro 200ML (DI)

Leite com chocolate 200 ml (DI)
Acucar (DI)
Doce/marmelada (DI)

Canja

Sopa com 50g de Carne
Cha (DI)
Agua nascente ou mineral sem gas (embalagens 1.5l)
Cha (DI)
Néctar (DI)
"ICE TEA" (DI)
Sumo 100% (DI)

Servigcos complementares

Confeccdo e empacotamento das refeicoes

Empacotamento de talheres

Empacotamento de pao

Fornecimento de tabuleiros, utensilios de refeicdao (containers, couvetes, etc) e outros materiais
acessorios a entregar com as refeicbes, nomeadamente, guardanapos, talheres, talheres
descartaveis, copos e embalagens/recipientes do tipo descartaveis, sacos para acondicionamento
individual de alguns produtos alimentares e acessoérios servidos ao lanche, jantar e reforgo
(quando aplicavel)

Transporte e entrega das refeicdes nos locais de consumo (quando aplicavel)

Empratamento, acondicionamento e distribuicdo das refeicdes nos locais para tal designados
pelas entidades adquirentes e nos termos por estas definidos

Elaboragdo e afixacdo de ementas

Colocagao de amostras das refeigdes nos locais de consumo

Limpeza dos refeitérios, recolha, seleccao e tratamento de residuos e lixos

Gestdo dos processos de cobranca do valor das refeicdes de acordo com os procedimentos
definidos pela entidade adquirente (quando aplicavel)

Gestao do quadro de pessoal
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Dias Festivos

Véspera de Natal/Natal

Véspera de Ano Novo/Ano Novo

Dia dos namorados

Carnaval

Pascoa

Dia da Crianca

Sao Martinho

Santos Populares

Dia dos Servigos Prisionais

Dia mundial da alimentacao

ANEXO C.2

Descricao de produtos e servicos complementares de refeicoes confeccionadas

Pratos Principais

Exemplos de pratos principais

Produtos para dias festivos
Exemplo de doces

OBS

Bacalhau /polvo/raia cozida com batata

cozida e couve*

arroz doce

Bolo Rei

Sonhos de natal

Coscoroes

Peru assado com batata assada, arroz de

forno e salada*

Filhds

Rabanada

Broas(tipo castelar)

Fatias douradas

Aletria

Café

(a ementa do almoco do dia de
Natal ndo pode ser igual a do
jantar da véspera)

Cabrito/borrego assado com batata assada,

arroz e esparregado *

Uvas passas

Sonhos de natal

Costeletas de borrego grelhadas com batata

cozida e feijdo verde*

Coscoroes

Filhds

Broas(tipo castelar)

(a ementa do almoco do dia de
Ano Novo ndo pode ser igual a
do jantar da véspera)

As ementas a definir pelas

Ementa a definir pela entidade adjudicataria*

entidades adquirentes para

Borrego (guisado ou assado)

P3o de L6

Fatias douradas

os dias festivos devem,
sempre que possivel, incluir

Cabrito Assado

Améndoas c/cobertura de acgucar

Folar

pratos e doces de acordo com
a tradicdao gastronémica da

Ementa a definir pela entidade adjudicataria*

regidao e da época.

Ementa a definir pela entidade
adjudicataria*

Castanhas assadas ou cozidas

Caldo verde

Sardinhas assadas

Entrecosto assado

Lombo de porco assado recheado com
ameixas, batatas a padeiro, legumes
salteados

Gelado

Semana de gastronomia nacional

Semana de gastronomia internacional

Ementa a definir pela entidade adjudicataria*

Feriados Municipais

Ementa a definir pela entidade adjudicataria*

Outros

Bolo de aniversario

* De acordo com a tradicdo gastrondmica da regido
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